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Docent   : Drs. H.J. Oppenheim 

Tijd    : 9.30 - 17.30 uur (dag 1 tot 20.30 uur)  

Aantal contacturen  : 29,5 uur  

 

 

 

Inleiding 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) is een effectief bewezen 

behandelmethode om nare ervaringen te verwerken. Nadat EMDR in 1989 door 

Francine Shapiro werd ontdekt, werd het voornamelijk gebruikt om grote, eenmalige 

traumatische gebeurtenissen te verwerken. Tegenwoordig is er steeds meer bewijs 

dat het ook bij andere klachten effectief kan zijn. Deze vierdaagse basisopleiding is 

gericht op het leren toepassen van EMDR bij posttraumatische stressstoornis en 

andere aan trauma gerelateerde stoornissen. 

 

Doel 

Je leert het EMDR basisprotocol bij volwassenen in al zijn facetten toepassen. Na 

afronding ben je in staat om relatief ongecompliceerde posttraumatische 

stressstoornis te behandelen. 

 

Doelgroep 

Deze cursus staat ook open voor degenen die al ten minste 1 jaar in opleiding zijn tot 

een van de genoemde beroepsgroepen. Voorwaarde is dat je voldoet aan de 

voorwaarden voor deelname van de Vereniging EMDR Nederland.  http://www.ven.nl  

 

Inhoud 

Deze basisopleiding is gericht op het begrijpen en leren uitvoeren van EMDR. 

Theoretische inleidingen zoals de empirische status van EMDR en 

werkingsmechanismen worden geïllustreerd met videopresentaties en oefeningen. 

Stap voor stap wordt het EMDR basisprotocol doorgenomen en toegelicht. Je oefent 

in kleine groepen en in tweetallen. Bij oefening in tweetallen wordt gebruik gemaakt 

van min of meer emotioneel beladen herinneringen van de deelnemers. Na de tweede 

dag pas je het geleerde toe bij jouw eigen cliënten. De derde en vierde dag worden 

besteed aan het plenair bekijken en bespreken van door alle deelnemers gemaakte 

videofragmenten van een EMDR-sessie met een eigen cliënt. 

 

Docent 

Hans Jaap Oppenheim is psychotherapeut, Gz-psycholoog, erkend trainer en 

supervisor Vereniging EMDR Nederland en VGCt. Hij is werkzaam als cognitief 

gedragstherapeut bij De Waag, locatie Leiden. Hans Jaap is mede-eindredacteur van 

de beide Praktijkboeken EMDR. 

 

 

  

http://www.ven.nl/
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Aanvullende informatie t.b.v. de accreditatieaanvraag 

 

1. Verdeel het totaal aantal contacturen over de volgende taakgebieden: 

Uren diagnostiek:         

Uren behandeling:    29,5 

Uren in overige taakgebieden*:        

 

2. De cursus heeft betrekking op: 

Volwassenen 

 

3. Niveau: 

Verdiepend 

 

4. Kennisniveau na afronding: 

Academisch 

 

5. Wijze van toetsing: 

Toetsing en evaluatie  

 

6. Indien er getoetst wordt, wat is dan de soort toetsing? 

Schriftelijk tentamen 

 

7. Vindt deze toetsing plaats aan het begin en/of einde van de cursus? 

Einde 

 

8. Aantal uur zelfstudie (aantal te lezen pagina’s delen door 10):    

18 uur 

 

9. Totaal aantal pagina's verplichte literatuur  

De Jongh, A. & Ten Broeke, E. (6e druk 2013). Handboek EMDR: een 

geprotocolleerde behandelmethode voor de gevolgen van psychotrauma. Pearson 

Assessment and Information B.V.: Amsterdam. ISBN 9789026522574 

184 blz. 

 

10. In welke onderdelen van de cursus wordt praktisch geoefend, en geef daarbij 

(inschatting) het aantal praktische oefenuren: 

Circa 10 uur 

 

11. Welke onderwijsvormen* worden er in de cursus gebruikt?  

Literatuur besproken, uitleg protocol, cases, ondersteunend videomateriaal, 

presentaties, practicum en nabespreken. 
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Programma 
Basistraining EMDR 2017 

      Dag 1  
  
09.30  Algemene inleiding 

-  EMDR-model (inleiding)  
-  Diverse video’s EMDR  
-  Psychotrauma en PTSS  

 

11.00  Pauze  
 

11.15  EMDR standaardprotocol  
-  Amerikaanse protocol versus Nederlandse protocol: verschillen 

in details. 
-  Stap 1: Introductie  
- Stap 2: Scherpstellen  

 

12.30  Lunch  
 

13.30  Oefening Standaardprotocol in subgroepen: één therapeut één 
cliënt voor de groep  (maximaal 12 per groep) 

14.15 Plenair nabespreken  
14.30  EMDR nader bekeken  

-  Werkingsmechanisme 
-  Verschillen met Imaginaire Exposure  
-  Werkgeheugenhypothese (+ video) 
- Vormen van afleiding  

 

14.45  Pauze  
 

15.00 EMDR nader bekeken (vervolg) 
15.45  EMDR standaardprotocol  
 -  Stap 3: Desensitisatie 
  -  Stap 7: Positief afsluiten  
 

17.30  Pauze (Lopend Buffet)  
 

18.30  Oefening Standaardprotocol in tweetallen  
 

20.30  Einde  
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Programma  
Basistraining EMDR  

Dag 2 
 
09.30  Nabespreking tweetallen-oefening dag 1  
10.00  Indicatiestelling EMDR  
 

11.00  Pauze  
 

11.15  EMDR standaardprotocol  
- Stap 4: Installatie van de PC 
- Stap 5: Body scan 
- Stap 6: Future Template 
- Stap 8: Volgende zitting  

 

12.30  Lunch  
 

13.30  Cognitieoefening in 2 subgroepen: één therapeut één cliënt voor 
de groep  (maximaal 12 per groep) 

14.15  Indicatiestelling eigen casus (in subgroep).  
 

15.00  Pauze 
 

15.15  Oefening Standaardprotocol in tweetallen in 2 subgroepen  
16.45  Nabespreken oefening, uitleg dag 3 en 4.  
 

17.30  Einde 
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Programma  

Basistraining EMDR  
Dag 3 

 
09.30  Ervaringen met de procedure en herhaling protocol  
 

11.00  Pauze  
 

11.15  Presentatie video’s door de deelnemers en feedback  
 

12.30  Lunch  
 

13.30 Toets  
14.15 Presentaties vervolg  
 

15.00  Pauze  
 

15.15  Oefening ‘samenhang klachten-beelden-NC’s’  
15.45  Presentaties vervolg  
17.00  Nabespreking en evaluatie  
 

17.30  Einde  
 
 
 
 

Programma  
Basistraining EMDR  

Dag 4 
 

09.30  Ervaringen met de EMDR; video’s door de deelnemers en feedback  
 

11.00  Pauze  
 

11.15  Presentaties vervolg  
12.00  Oefening flashforwards  
 

12.30  Lunch 
 

13.30 Intervisie over indicatiestelling  
 

15.00  Pauze  
 

15.15  Presentaties vervolg  
17.00  Nabespreking en evaluatie  
 

17.30  Einde 
 


